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INTERNATIONAL DAY OF YOGA - IDY / DIA INTERNACIONAL DO YOGA

2014, JUNHO 22 - CASCAIS

MAIS DE 1000 PRATICANTES PARTICIPARAM NESTE EVENTO GLOBAL
Organizagio da CONFEDERAGAO PORTUGUESA do YOGA
com a colaborag¢io da EMBAIXADA DA iNDIA e apoio da CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS,
SECRETARIA DE ESTADO DO DESPORTO E JUVENTUDE e PNED - PLANO NACIONAL PARA A ETICA NO DESPORTO
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Mais.de 1000 praticantes no Dia Internacional do Yoga — Mega Aula do Yoga — Maha Shakti Namaskara

Portugal é Palco Internacional do Yoga, com Exceléncia Mundial

A cidade de Cascais foi palco da Grande Comemoragdo do International Day of Yoga - IDY / Dia
Internacional do Yoga, no Solsticio de Verdao (um Auspicio Césmico), o maior dia do Ano, o Dia da Luz, e
da Inteligéncia a ela associada (Inteligéncia que sempre devera presidir a todos os actos da Humanidade),
pela viabilidade do ADN Humano e pela sustentabilidade dos habitats; estiveram presentes o Presidente
da Camara Municipal de Cascais — Dr. Carlos Carreiras, o Assessor do Senhor Secretario de Estado do
Desporto e Juventude — Dr. Ivo Santos, o Plano Nacional de Etica no Desporto representado pelo Dr.
Humberto Ricardo, a Dr.2 Maria Barroso — Presidente da Fundagao Pro-Dignitate, e Sua Exceléncia o
Embaixador da india - Dr. Jitendra Nath Misra.

A pratica do Yoga proporciona uma utilizagao exponencial do cérebro, uma saude e vigor

excepcionais, e altos niveis de dedicagdo ao préximo e a causas sociais e universais.

Este Evento Global promovido pela Confederagao Portuguesa do Yoga reuniu em Portugal mais de 1000
adultos, entre Mestres, Professores, Instrutores e praticantes do Yoga, oriundos de Norte a Sul de Portugal e de
todo o Mundo, bem como uma centena e meia de criancas, também elas praticantes do Yoga. Este Dia é
candidato na UNESCO / e na ONU a ser oficializado como PRIMEIRO DIA GLOBAL DA HUMANIDADE - no
SOLSTICIO, JUNHO, 21 (é sempre comemorado ao Domingo). E um Dia em que se pretende que por 24h n3o
haja derramamento de sangue, pela Paz Mundial, pelo desenvolvimento pessoal, e pela Auto Exigéncia, pela
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Fraternidade, e por uma Globalidade Justa. Iniciado em 2001 e comemorado desde 2002, reldine todos os anos

representantes: das Escolas do Yoga mais conceituadas da india e de todo o Mundo, das mais importantes

Religides do Planeta, dos principais Partidos Politicos, e também personalidades de renome.

Para além de Portugal e india (M3e Patria do Yoga), estiveram também representados os Estados
Unidos, Russia, Argentina, Brasil, Espafia, Franga, Italia, Alemanha, Suica, Poldnia, Bélgica e Chipre.

A ABERTURA OFICIAL
A CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS foi a anfitrid desta Grande Comemoragdo, constituindo-se como um
parceiro estruturante deste Projecto Global, bem como a EMBAIXADA DA INDIA, e também a SECRETARIA DE
ESTADO DO DESPORTO E JUVENTUDE, o Plano Nacional para a Etica no Desporto, e o Grupo Dramaético e
Sportivo de Cascais. Também a Fundac¢do Pré-Dignitate, toda a Comunidade Hindu de Portugal, bem como o
Alto Comissariado para a Imigracdao e Didlogo Intercultural, UNICEF, Fundacdo da Juventude, e Instituto
Portugués da Juventude, apoiaram esta iniciativa.
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AS ETIDADES OFICIAIS V O FORTE APOIO DO SR. EMBAIXADOR DA INDIA

na Homenagem ao Presidente da Confederagao
Portuguesa do Yoga

A presenca das Entidades Oficiais (da direita para a esquerda): Presidente da Confedera¢ao Portuguesa
do Yoga — Gr. Mestre Internacional do Yoga Jorge Veiga e Castro (H.H. Jagat Guru Amrta Suryananda
Maha Radja); Presidente da Camara Municipal de Cascais — Dr. Carlos Carreiras; Assessor do Senhor
Secretario de Estado do Desporto e Juventude — Dr. lvo Santos; Sua Exceléncia o Embaixador da india -
Dr. Jitendra Nath Misra; Dr.2 Maria Barroso — Presidenta da Fundag¢ao Pro-Dignitate.

De destacar a presenca de Sua Exceléncia o Embaixador do Japao.

Prémio Gandhi-Sérgio Vieira de Mello — este Prémio, com que a Confederagao Portuguesa do Yoga destaca
todos os anos uma personalidade universal pelo trabalho feito em prol da Cultura Mundial, do didlogo inter-
étnico, e da Fraternidade, foi este ano atribuido ao realizador Manoel de Oliveira, pela exceléncia mundial
do seu extraordindrio trabalho, pela sua lucida longevidade, pela sua vitalidade e Mestria Mundial, e pela
sua invejavel Obra.
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ABERTURA COM AS PODEROSAS DEMONSTRACOES DO YOGA TRADICIONAL
no Estadio / Pavilhdo do Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais

Devido a inesperada e forte chuva (pela 12 vez em 13 anos) as
Comemoracgdes foram transferidas do estadio para o pavilhdo anexo.

Demonstragao do Yc Yoga Trad|C|onaI Avangado pelo PASHUPATI

Este Dia Mundial foi, de iniciativa de Portugal, oficialmente proclamado na india em 2011, Dezembro, na célebre
Cimeira de Bengaluru, que juntou as Principais Linhagens do Yoga Tradicional da india, com a Organizacdo da
Confederacdo Portuguesa do Yoga (Unica Instituicio de fora da india presente nesta Cimeira). Desde entdo o
namero de Paises e InstituicGes do Yoga que se juntaram a este Movimento Mundial cresceu exponencialmente

tendo neste ano de 2014, o Dia Internacional do Yoga sido comemorado em mais de 30 Cidades por todo o
Mundo.

As Principais Religides do Mundo juntas Abengcoam o 12 Dia Global, e o Planeta
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S PRINCIPAIS RELIGIOES, E FILOSOFIAS, DO MUNDO EM PALCO - E OS SEUS PODEROSOS VOTOS

Os representantes das Principais Religides e Filosofias deram as mdos em nome da Paz, e com a sua alta
importancia e Responsabilidade, abencoaram o Planeta em conjunto, no firme propdsito de apelarem aos
seus seguidores para que se pare ja o derramamento de sangue na Humanidade, e que ndo se mate mais
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em nome de um Principio Criador, enfatizando o que temos em comum — a Vida, a importancia da

Fraternidade, bem como do Ecumenismo Inter-Religioso, na constru¢dao da Paz Mundial. Os presentes
foram (da direita para a esquerda): IGREJA CATOLICA: Patriarcado de Lisboa — Filipe Avillez; HINDUISMO:
Conselheiro Espiritual do actual Primeiro-Ministro da india - H. H. Svdmin Paramatmananda Sarasvati
Maha Raja; Presidente da Confederac¢do Portuguesa do Yoga - Gr. Mestre Jorge Veiga e Castro; Secretario-
Geral do The World Council of Religious Leaders / ONU — New York — Mr. Bawa Jain; ECUMENISMO INTER
RELIGIOSO: Presidente do Parliament of the World Religions - Imam Abdul Malik Mujahid - Chicago;
SUFISMO: Ordem Sufi Nagshbandi - Shaykh Hassan; ISLAMISMO: Imam da Mesquita Central de Lisboa -
Sheik David Munir; JUDAISMO: Rabi Eliezer Shai Di Martino da Comunidade Israelita de Lisboa, e o seu
Presidente Dr. José Carp; HINDUISMO: Vogal da Cultura da Comunidade Hindu de Portugal - Sarojben
Parshopam, Presidente do Templo de Shiva - Kantilal Vallabhdas, e Shastriji Apurva Jani; BUDISMO: Unido
Budista Portuguesa - Rietske Van Raay; Presidente da Associacdo Ecos Oriente - Dr. Antdnio Faria; FE
BAHA i: Comunidade Fé Baha [ - Palmira Bastos Ferreira; Presidente do Departamento das Religides da
Confederagdo Portuguesa do Yoga - Dr. Vitor Moreira (Govinda). Estiveram também presentes: o
Representante da Comunidade Muculmana Ismaili - Dr. Nazir Madatali; e a Coordenadora Nacional da
Comunidade Mundial para a Meditacao Crista — Dr.2 Gilda Monteiro.

As Escolas do Yoga Internaaonans e Nacnonals
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TODAS AS ESCOLAS DO YOGA EM PALCO — iNDIA, AMERICAS EUROPA COM PORTUGAL INCLUIDO

Escolas do Yoga Mundiais e Nacionais presentes no International Day of Yoga - IDY, que compareceram no dia
22 de Junho no Grupo Dramadtico e Sportivo de Cascais (e também no dia anterior, na Conferéncia Mundial do
Darshana / Filosofia e Ciéncia) - da direita para a esquerda: H.H. Svamin Paramatmananda Sarasvati Maha
Réja — Secretério-Geral da Hindu Dharma Acharya Sabha — india, H. H. Jagat Guru Amrta Suryananda
Maha Raja — Presidente da Confederagdo Portuguesa do Yoga, Dr. Shri Nagendra Ji — Presidente da
Vivekananda Yoga University - india, H.H. Gurudev Amrit Desai - Director do Amrit Yoga Institute -
Estados Unidos, Shri R. S. Bhogal — Reitor do Govardhandas Seksaria College of Yoga & Cultural Synthesis
no Keivalyadhama Yoga Institute — India, H.H. Svdmin Yadunandana Maha R&aja — Reitor do
Bhaktivedanta College, Professor e Conselheiro Espiritual da International Society for Krishna
Consciousness — do GBC da ISKCON / Hare Krshna — Bélgica, H.H. Sadguru Brahmeshanandacharya
Swami ji Maharaj — Patrono da Global Yoga Alliance e Presidente da Padmanabh Shishya Sampradaya de
Goa - India, Svamin Amarananda Ji - Director do Centro Vedanta de Geneva - Sui¢a, Dr. Gopal Ji —
Presidente da Global Yoga AIIiance - India, Professor Patxi Lizardi — representante do Mahé Guru Shri
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lyengar Ji — Espaia, Beatrice lulini — representante de H.H. Shri Shri Ravi Shankar: Art of Living
Foundation, Madhavacharya - Presidente da Asociacion de Yoga SANATANA DHARMA e Vice-Presidente
da Confederagdo Ibérica do Yoga — CONFIBERYO — Espaia, Pundit Radheshyam Mishra — Director da
Ujjain Yogalife Society — india, Nikulin Oleg Viktorovitch — Presidente da Saratov Regional Department da
Organizag¢ao Publica da Russia — Federagao Russa do Yoga Classico - Russia, Mahamandalesvar Yoga
Acharya Shri Vidyaupasaka Svamin Shivananda Sarasvati — Presidente do Surya Chandra Yoga Ashrama,
Secretario-Geral da Global Yoga Alliance e Secretario-Geral da Federagdo do Yoga de Itdlia, Maestra
Graciela Belcastro - Vice-Presidenta e Vice Directora da Escola Argentina do Yoga e Ayurveda — Argentina,
Maestra Naya — Membro da Direc¢do e Presidenta do Concelho Pedagégico da FEYS - Federagdo
Espanhola do Yoga SATSANGA - Espafia, Mestra Antonietta Rozzi - Presidente da Sarva Yoga International
- Italia, Eros Selvanizza — Presidente da Federacdo Italiana do Yoga, Professor Thierry Van Brabant —
Director do Centre Santosha Thierry Van Brabant — Bélgica, Dr. José Rugué Ribeiro Jr. - Director da Escola
do Yoga Brahma Vidyalaya - Brasil e Presidente do Ayurveda World Movement, Dr. Med. Ulrich G.
Randoll — Médico e Investigador na Universidade de Erlangen - Alemanha, Pascal Papillon —
Representante dos Professores do Yoga de Franca, Yashoda Dulai Prabhu — International Society for
Krishna Consciousness — ISKCON / Hare Krshna - Franca, BK Lurdes Pinheiro — Brahma Kumaris Portugal,
Mestra Rupa — Amrit Yoga Portugal (Gindsio Clube Portugués), Mestra Maria Helena Freitas Branco — a
12 Professora do Yoga de Portugal, Mestra Sandra Xavier (Svamini Chandra Devi) — Presidenta da FLY -
Federacdo Lusa do Yoga, Dr.2 Alice Paulo (Lakshmi) — Representante das Federacdes Regionais do Yoga de
Portugal (no caso a FRYSUL), Arq.2 Vanda Coelho (Maya Devi) — representante das cinco Associacdes
Regionais do Yoga de Portugal (no caso a ARYLIS - Associacdo Regional do Yoga da Grande Lisboa e Supra
Continental). Esteve também presente o Dr. Chandra Bhandari — Ex-Embaixador da India e Professor do
Yoga — Poldnia.
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A Abertura do International Day of Yoga - IDY / Dia Internacional do Yoga para Criancas foi feita com uma
demonstracdao do Yoga para Criangas, pelo menino Jodo Pedro Pessoa, a que se seguiu uma Aula do Yoga
para criancas (Ganesha Sadhana), ministrada pela Mestra Ganga Devi, onde estiveram presentes cerca de
centena e meia de criangas.
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YOGA PARA CRIANGAS — PELA DEFESA DO FUTURO — DA AUTO RESPONSABILIDADE E DA FRATERNIDADE
Durante o Dia, além da Mega Aula do Yoga — o Mahad Shakti Namaskara, houve diversas outras actividades
como sejam demonstracdes do Yoga pelo PASHUPATI — Demonstradores do Yoga Tradicional Avancado,
apresentacdes de Kirtana pelo OMKARA — Coral Orquestra de Mantra, apresentacdo pelo Shiva Réja —
Grupo de Demonstra¢do de Danga Classica Indiana - Bharatanathyam, todos da Confederagdo Portuguesa
do Yoga. Assistiu-se ainda a Homenagem de Portugal ao Grande Mestre Sufi - Moulana Shaykh Nazim
Haggani, da Ordem Sufi Nagshbandi, e a apresentacdo feita pelo Shaykh Bahauddin Adil, com Shaykh
Hassan, e Ayberk Effendi - Sufi Music Light, e ainda a uma apresentagdo de Kirtana pela ISKCON / Hare

Krishna, e a uma pratica orientada por Joana Cordeiro — Directora da Art of Living International
Foundation em Portugal.
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Homenagem de Portugal ao Grande Mestre Sufi Moulana Shaykh Nazim Haqqani, da Ordem Sufi Nagshbandi,
e apresentacdo do Shaykh Bahauddin Adil, com Shaykh Hassan, e Ayberk Effendi - Sufi Music Light
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Apresentacio de Kirtana pela ISKCON / Hare Krishna
Pratica orientada por Joana Cordeiro, representante
da Art of Living International Foundation Portugal

% campido

Elelgao do
Yogi do Ano 2014

- Mestra Sita Devi
(Presidente da FRYNORT)
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Demnstragao do Yoga Tradicional Avangado de Par pelo PASHUPATI

Operagdo Sorriso Solidario - Dr.2 Magda Morbey Ferro

As Comemoragdes enfatizaram também o trabalho dedicado da Operagao Sorriso Solidario, com a

o . interven¢dao em palco da Dr.2 Magda Morbey Ferro, realgando a
) @mpidao  importancia do tdo humano e necessario apoio as criangas
i hospitalizadas.
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Cantora Verdnica Milagres, de Goa (acompanhada pela Pianista Cidalia Gongalves) e o Puja ao Gr. Mestre

Num momento lirico, a Cantora Verdnica Milagres de Goa (e a Pianista Cidalia Gongalves), emocionaram o
publico com um PUja - Reveréncia ao Gr. Mestre Jorge Veiga e Castro.

Jorge Veiga e Castro, Presidente da Confederacdo Portuguesa do Yoga, enfatizou que “este é um Novo
Tempo de preservacdo da Vida, essa Dadiva Césmica, onde salientamos o que temos em comum e
simultaneamente a riqueza da diversidade. O objetivo é construir o Primeiro Dia em que ninguém morreu
sem ser de forma natural, comecando uma nova Era de respeito pela vida humana onde ninguém morra
por armas, assassinios, acidentes de viagdo, etc., devemos perdoar, zerar o Karma dos Povos e da
Humanidade, privilegiar as solucdes diplomdticas — ndo matar — respeitar a Vida, € o que a imensa
maioria dos seres humanos pretendem. Portugal lidera na conquista desta nova consciéncia, com a
criacdo do Primeiro Dia Global da Humanidade, aceite por todas as Civilizacbes, culturas e credos, o
Futuro vai ser assim. Estdo aqui reunidos um conjunto de Grandes Lideres Mundiais, honra-nos ter entre
nds uma auténtica constelacdo de radiosos e verdadeiros Sabios que querem pdr em pratica estes Ideais
— Portugal é um pioneiro Palco do Futuro do Mundo, devemo-nos sentir honrados por isso; se aqui é
possivel, todas as culturas e religides entenderem-se, também deve ser possivel em todo o Planeta.”

CONFERENCIA INTERNACIONAL DO DARSHANA / FILOSOFIA E CIENCIA
21 de Junho (Sabado)

O Promotor do International Day of Yoga - IDY / Dia =il
Internacional do Yoga — Presidente da Confederagao A valorosa intervencgdo de Sua Exceléncia o

Portuguesa do Yoga — Gr. Mestre Jorge Veiga e Castro SR. EMBAIXADOR DA iNDIA EM PORTUGAL
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O OMKARA na abertura do Dia do Darshana

CONFERENCIA INTERNACIOMAL DO DARSHANA / FILOSOFIA E CIENCIA
Como é habitual, no Dia anterior — Sabado (21 de Junho)

a partir das 9:00h, na Casa das Histdrias, da
Pintora Paula Rego, em Cascais, teve lugar a formiddvel sessdo de conferéncias, onde grandes Filésofos
’

Sabios, Cientistas, e politicos discursaram durante todo o dia

DIA MUNDIAE

N Conferéncia Mundial do Darshana

Imam Abdul Malik Mujahid

Mr. Bawa Jain Dr. Shri Nagenra Ji H.H. Gurudev
Presidente do Parlamento das Secretario-Geral do Presidente da Vivekananda Amrit Desai
Religides - Chicago World Council of Yoga University de Director do Amrit
Religions Leaders — ONU Bengaluru - india, e Yoga Institute
New York cientista da NASA USA
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A GRANDE BELEZA DO YOGA

A Magia da Apresentacao do PASHUPATI

De tarde, contdmos com a maravilhosa Apresentacdo do Yoga “The Rise of a Star”, pelo Pashupati, que
nos brindou com um espectaculo

magico de extraordinaria beleza e
harmonia de qualidade mundial g% -

. como salientou a famosa Escritora e Actriz Ana Zanatti, uma das VIP presentes neste Dia Internacional.

MAYA — Grupo de Teatro Amador da Confederagdo Portuguesa do Yoga
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Nessa noite assistimos também a uma apresentagdo do MAYA — Grupo de Teatro Amador da Confederacgdo

Portuguesa do Yoga, que levou a palco o teatro de sombras “O Cavaleiro da Armadura Enferrujada”.

A NOITE DO SAMKHYA — E O COSMOS

Dr.2 Rosa Doran — Directora do NUCLIO easua Conferencna sobre as tltimas novidades da Astrof|S|ca dos
satélites W-MAP, e PLANCK, bem como a observagao das estrelas através de telescépios profissionais

Nesta Conferéncia todos tomaram consciéncia do Poderoso e Complexo Cosmos pela Sdbia Comunica¢ao da
Dr.2 Rosa Doran.

CONFERENCIA DE IMPRENSA ORGANIZADA PELA EMBAIXADA DA iNDIA E
PELA CONFEDERACAO PORTUGUESA DO YOGA
19 de Junho (Restaurante Zaafran)
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Sua Exceléncia o Embaixador da india em Portugal — Dr. Jitendra Nath Misra, e o Presidente da
Confederagdo Portuguesa do Yoga — Gr. Mestre Jorge Veiga e Castro (H. H. Jagat Guru Amrta Suryananda
Mahd Réja), na 52 feira anterior, convocaram os Orgdos de Comunicagdo Social para uma Conferéncia de
Imprensa, onde foram apresentados os Principios do International Day of Yoga - IDY / Dia Internacional
do Yoga (e também o Dia do Darshana / da Filosofia e da Ciéncia), bem como as informacgdes sobre as
comemoracdes deste ano, em Cascais (onde estiveram presentes o Didrio de Noticias, o Publico, a
SportLife, e a Agéncia Lusa).
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O que é o International Day of Yoga - IDY / Dia Internacional do Yoga

O International Day of Yoga - IDY / Dia Internacional do Yoga é um Candidato precursor junto as Nacdes
Unidas / UNESCO a
PRIMEIRO DIA GLOBAL DA HUMANIDADE,

celebra-se no Solsticio (de Verao), um Auspicio Césmico, Junho, 21, um Dia Supra Cultural
(e comemora-se sempre no Domingo seguinte quando ndo coincidente).

O International Day of Yoga - IDY / Dia Internacional do Yoga
Professores da Confederagcao Portuguesa do Yoga, e de Portugal, as criangas, o Mundo, e o Futuro

Resumo da Declaragdo dos 30 Principios do International Day of Yoga - IDY / Dia Internacional do Yoga - é
um Dia pelo Desenvolvimento Pessoal e pela pratica Global do Yoga - a Filosofia Tedrico-Pratica mais antiga
do Planeta; pela viabilidade do ADN Humano, pela Consciéncia Global - Inter Etnica, Inter Cultural, e pelo
Ecumenismo Inter Religioso; por uma Globalidade Justa, e pelo esbatimento das desigualdades mundiais; Dia
da Luz e da Inteligéncia a ela associada, pela Cultura da Diplomacia, contra a guerra, pelo Culto da Vida — 24
horas sem derramamento de sangue em todo o Planeta, celebrando-se a alta importancia do que os Seres
Humanos tém em comum, a Vida Cdsmica, que ndo sabemos criar, ou dar, mas que devemos preservar, mas
também o respeito pela diversidade — étnica, cultural, e dos Ecossistemas, que é uma riqueza Universal, pela
auto exigéncia e auto responsabilidade, pela Solidariedade, e Fraternidade Humana, e a sensibilizacao a Hiper
ligagdo humano / Cdsmica.

E também o Dia em que Portugal atrai as mais altas individualidades do Yoga da india e do Mundo, as Escolas
mais conceituadas do Yoga Internacionais e Nacionais, e reline as mais importantes Religides do Planeta, e os
Filosofos, Cientistas, artistas, atletas, e politicos, Internacionais e Nacionais.

Esta iniciativa de Portugal e da Confederagéo Portuguesa do Yoga desde 2001 (comemorado pela 12 vez em

Partidos Politicos nela representados.
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Também a India, na célebre Cimeira de Bengaluru de 2011, Dezembro, reuniu as mais antigas e principais

Linhagens do Yoga, e oficializou (entre os yogi) o International Day of Yoga - IDY / Dia Internacional do Yoga, no
Solsticio de Junho, 21.
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