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Dia INTERNACIONAL do YOGA Junho , 21

PORTUGUESE YOGA
CONFEDERATION-PYC
1000 PERSONNES ONT PARTICIPE
a 'INTERNATIONAL DAY OF YOGA - IDY / JOURNEE
INTERNATIONALE DU YOGA - 2012 - BEJA

Organisation de la CONFEDERATION PORTUGAISE du YOGA, avec le soutien de la VILLE DE BEJA, de la
FONDATION INATEL et du COMITE OLYMPIQUE DU PORTUGAL

PIus de 1000 pratlcants ala Journée Internatlonale du Yoga - 2012 a eja/PA JULIA
Le Méga Cour de Yoga - Purusha Namaskara

Beja / Pax Julia — nom donné suite au Traité de Paix signé entre les Lusitaniens, de Viriathe, et les
romains de Julius Caesar - est redevenue 2000 ans aprés un centre de la Paix Internationale avec les
célébrations de I'International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga, lesquelles a eu le
soutien de la Municipalité de Beja.

Etaient associés a cette Premiére Journée Inter Ethnique, Inter Culturelle et Inter Religieuse, Journée
de la Lumiére, ou se célébre I'ADN Humain, Teresa Salgueiro, Maria do Céu Guerra, Janita Salomé, les
jumeaux Igor et Grichka Bogdanoff - scientifiques de renommée internationale, le représentant de
I'Evéque de Beja, le Maire de Beja et I'lmam principal de toutes les mosquées d'Inde.
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La Célébration de cette Journée Mondiale, initiative de la Confédération Portugaise du Yoga candidate
aupres de I'UNESCO / ONU a PREMIERE JOURNEE GLOBALE, a réuni cette année, le 24 juin, plus de
1000 pratiquants, Professeurs et Maitres du Yoga, et une centaine d'enfants

Teresa Salgueiro a interprété lors de la cérémonie d'Ouverture un théme de son récent album "O
Mistério", Janita Salomé — a fait un Kirtana avec le Choeur Orchestre OMKARA de la Confédération
Portugaise du Yoga et l'actrice Maria do Céu Guerra a regu le Prix Carreira 2012. Parmi les autres
personnalités présentes, le Maire de Beja - Jorge Pulido Valente, le représentant de I'Evéque de Beja - le
Chanoine Anténio Domingos Pereira et le représentant de I'Ambassade d'Inde - le Premier Secrétaire
Nandkishor Pamwar, et d'autres personnalités Nationales. Ces Célébrations ont aussi compté avec la
présence et le soutien des principaux Maitre du Yoga de I'Inde, des Etats-Unis, d'Espagne, de France,
d'ltalie, de Belgique, de Russie, de Grece, d'Argentine, de Norvege, du Népal, de Dubai et du Portugal,
ainsi que des représentants des principales Religions du Monde.
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Le Complexe Sportif Fernando Mamede, a Beja, a été la scéne de I'International Day of Yoga - IDY / Journée
Internationale du Yoga, une initiative promue par la Confédération Portugaise du Yoga et qui cette année a
réuni plus de 1000 adultes, Maitres, Professeurs et pratiquants du Yoga et une centaine d'enfants également
pratiquants, venant de tout le Pays et du Monde entier. Cette Journée est officiellement candidate a 'UNESCO
/ et a 'ONU & PREMIERE JOURNEE GLOBALE DE L'HUMANITE - au SOLSTICE, JUIN 21, (elle est toujours
célébrée le dimanche suivant). C'est une journée pour la Fraternité Humaine, Inter Ethnique, Inter Culturelle et
Inter Religieuse, la Journée de la Lumiére, de I'Intelligence et de la Tolérance, une Journée sans versement de
sang pendant 24 heures. Initiée en 2001 et célébrée depuis 2002, elle réunit tous les ans les principaux Partis
Nationaux, les plus importantes Religions du Monde et les Ecoles de Yoga les plus prestigieuses du Monde.

Cette Journée a été officiellement proclamée en Inde en 2011 - décembre 4 et 5 - lors d'un Sommet qui a
réuni les Principaux Lignages du Yoga Traditionnel de I'Inde, la Confédération Portugaise du Yoga (unique
Institution non Indienne acceptée dans ce Sommet) en étant la co-Organisatrice. Depuis lors, le nombre de
Pays et Institutions du Yoga défendant l'initiative n'a cessé de croitre, I'International Day of Yoga - IDY / Journée
Internationale du Yoga ayant été célébrée dans plus de 30 Villes a travers le Monde en cette année 2012.

Cette année, le Prix Carreira a été décerné a I'actrice Maria do Céu Guerra
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LA VILLE DE BEJA a accueilli cette Grande Célébration, s'étant constituée comme un partenaire structurant
de ce Projet Global, contribuant avec le FONDATION INATEL et le COMITE OLYMPIQUE DU PORTUGAL a sa
valorisation et divulgation. Soutiennent également cette initiative, le Haut Commissaire a I'lmmigration et au
Dialogue Interculturel, la Fondation Pré-Dignitate, la Fondation de la Jeunesse, I'Institut Portugais de la
Jeunesse, I'Institut Polytechnique de Beja et toute la Communauté Hindoue du Portugal.
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La présence des Entités Officielles (de drotie a gauche): M. Jorge Pulido Valente - Maire de Beja, Mr.
Nandkishor Pamwar — Premier Secrétaire de I'Ambassade d'Inde au Portugal, D.R. Karthikayan —
Conseiller de la Human Rights and Responsibilities et Président de la Foundation for Peace, Harmony
and Good Governance d'Inde, M. Mario SimGes Député du PSD en représentation de son Groupe

Parlementaire, Mme Liontina Bastos - Déléguée Régionale de I'Alentejo pour la Fondation Inatel et
Teresa Salgueiro — Chanteuse.
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Les Principales Religions du Monde bénissent ensemble I'International Day
of Yoga - IDY / Journee Internatlonale du Yoga et Ia PIanete

Les principales Religions et Philosophies du Monde sur scéne - et leurs puissants voeux

Les représentants des Principales Religions et Philosophies se sont donné la main au nom de la Paix et
on béni la Planéte ensemble, avec la ferme intention d'interpeler leurs Leaders pour que cesse le
versement de sang Humain (au nom d'un principe créateur), rappelant I'importance de la diversité, de la
tolérance et de ce que nous avons tous en commun au nom de la Fraternité Humaine (de droite a
gauche): Chanoine Anténio Domingos Pereira - Vicaire Général du Diocése de Beja — représentant de
I'Evéque de Beja et de I'Eglise Catholique; Father Robin — représentant de I'Eglise Catholique Indienne;
Dr. Nagendra — Président de la Vivekananda Yoga University de Bengaluru - Inde et Scientifique de la
NASA, représentant I'Inde; Jagat Guru Amrta Stryananda Maha Raja — Président de la Confédération
Portugaise du Yoga; Imam Umer Ahmed llyasi, Imam Chef de l'Inde et Présidente de la All India
Organization of Imams of Mosques; Abd Al-Latif représentant de I'Ordre Soufi Nagshbandi; Mary Nelson
— représentante du Parliament of the World Religions, des Etats-Unis; Pasteure Miriam Lopes — Eglise
Evangélique Presbytérienne du Portugal; Rietske van Rey — représentante de I'Union Bouddhiste
Portugaise; Palmira Bastos Ferreira — Communauté de la Foi Bahd’i.
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Les Ecoles de Yoga Internationales et Nationales

Toutes les Ecoles de Yoga sur Scene - Inde, Amériques et Europe (Portugal inclus)

Les Ecoles de Yoga Mondiales et Nationales présentes en force a I'International Day of Yoga - IDY / Journée
Internationale du Yoga (de droite a gauche): Brahma Kumaris Catarina Palma représentante de I'Organisation
Brahma Kumaris Internationale et du Portugal, Dr. Nagendra — Président de la Vivekananda Yoga University de
Bengaluru - Inde et Scientifique de la NASA, Dr. Sharma représentant du Keivalyadhama Yoga Institute d'Inde,
Svamin Parabhakti Dasa représentant de I''SKCON — Mouvement Hare Krshna d'Inde, Sai Biria (France) et Patxi
Lizardi (Espagne) représentant du Maitre BKS lyengar d'Inde, Dr. Gopal Ji - Président de la Global Yoga Alliance
d'Inde, Svamin Gopalananda d'Inde, Sat Bir Kalsa neuroscientifique et professeur de Kundalini Yoga des Etats-
Unis, Dr. Dilip Sarkar médecin des Etats-Unis, H.H. Sadguru Yogiraj Shri Shri Mangeshda - fondateur de la Kriya
Yoga Foundation d'Inde, Mahamandaleshvar Yogacharini Pandit Gayatri Devi - Emy Blesio (Italie) — Présidente
de l'International Yoga Confederation d'India, Mahamandaleshvar Svamin Suryananda - Amadio Bianchi —
Président du World Movement for Yoga et de la European Yoga Federation d'ltalie, Maestro Madhava
Directeur de la YOGA SANATANA DHARMA d’Espagne, Maitre Surabhi - Président de la FEYS - Federacion
Espafiola de Yoga Satsanga, H.H. Shri Svamin Shankaratilakananda Paramahamsa d'Espagne, Chandra M.
Bhandari — Ex-Ambassadeur d'Inde, Ramén Ruedas - Directeur et Fondateur du Centro Integral de Yoga - Seville
— Espagne, Guru Ji K.B. Madhavan — Directeur et Fondateur de la Friends of Yoga de Dubai, Aischwarya Devi -
Mary Soukoulis — Fondatrice du Raja Yoga Center of Art d"'Athénes — Grece, Maitre Sandra Xavier — Présidente
de la Federagao Lusa do Yoga, Maitre Catarina Ferreira — représentante des Associations Régionales du Yoga du
Portugal qui étaient présentes non seulement le 24 juin au Complexe Sportif Fernando Mamede mais
également la veille lors de la Conférence Mondiale du Darshana / Philosophie et Science.
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Nous signalerons également la présence du Dr. Bishal Sitaula, Ph.D. — Professeur du Department of
International Environment and Development Studies Norwegian University of Life Sciences de Norvege, et du
Dr. Alfredo H. Lauria - Médecin, Co-directeur de Médecine Ayurveda Universidad Maimodnides — Argentine.

(da gauche a droite) Les Scientifiques Igor e Grichka Bogdanoff; les représentants des Ecoles de Yoga d'latlie

Mahamandalesvar Yoga Acharya Svamin Shivananda Sarasvati — Fondateur du Surya Chandra Yoga Ashram de Rome et

Secrétaire Général de la Global Yoga Alliance d'Inde; Singh Sahib Bhai Shaib Hari Singh Khalsa - Président de la Sikh Italian
Union, avec le Gr. Maitre Jorge Veiga e Castro.

Yoga pour Enfants - pour le défense du Futur —de l'auto responsablllte
et de la préservation des écosystéme et de la Fraternité
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L'ouverture de I'International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga pour le Enfants a été
faite sur scéne avec une Démonstration de Yoga pour Enfants suivie d'un Cours spécialement dédié a la
centaine d'Enfants présents dans le stade.

Y

;

Démonstration d'Asana Avancé et Danse Traditionnelle Indienne par la Global Yoga Alliance

Durant cette journée, il y eut diverses activités, parmi lesquelles un Méga Cour de Yoga pour Tous - le Purusha
Namaskara, des présentations de Kirtana par le Choeur Orchestre OMKARA, des Démonstrations du Yoga par le
PASHUPATI - Groupe de Démonstrateurs du Yoga Traditionnel Avancé pour Adultes et Enfants, de la Dance Indienne
par le Groupe Shiva Raja, tous de la Confédération Portugaise du Yoga. On aura également pu assister a des
Démonstrations de Yoga avancé et de Danse Indienne par la Global Yoga Alliance d'Inde, a des présentations
d'Asana et de Kirtana des diverses Ecoles Internationales et Nationales, comme I'lSKCON - Mouvement Hare Krshna,
Brahma Kumaris, entre autres.
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Roopa Ravindran — Danseuse et Chorégraphe Indienne et intervention de I'Ecole de Yoga invitée - ISKCON Mouvement
Hare Krshna International

Présetation de Bharata Natha Yama par le Groupe Shiva Raja
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Dr. Antonio Canéueiro - Lecture d'un Texte en langue Mirandaise ALMARGEM

Un hommage a également été rendu au travail de I'UNICF, d'ALMARGM et a la seconde Langue Officielle du
Portugal - le Mirandais, avec la lecture d'un texte par Antdnio Cangueiro. Durant la matinée, la
Confédération Portguaise du Yoga a décerné a Fernando Mamede le prix Gandhi / Sérgio Vieira de Mello,

lequel récompense tous les ans le travail fait en faveur de la Globalité Juste Inter Ethnique, de la Fraternité et
la Contribution Sociale.

Le Promoteur de I'International Day of Yoga - IDY / Journee Internationale du Yoga -le Preldent de la Confédération
Portugaise du Yoga — Gr. Maitre Jorge Veiga e Castro/ Jagat Guru Amrta Stiryananda Maha Raja
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Le Gr. Maitre du Yoga Jorge Veiga e Castro / H.H. Jagat Guru Amrta Siiryananda Ji Maha Raja Président de la
Confédération Portugaise du Yoga a dit que — "la Race Humaine doit prendre conscience qu'elle est née d'un
ADN commun, qu'elle a une Planéte dont elle doit prendre soin et que les solutions diplomatiques doivent se
superposer aux conflits, pour nous, pour nos descendants et pour que notre Planéete ait un Avenir, pour
I'avéenement d'une Humanité Globale. C'est la raison pour laquelle tous les ans nous faisons un Méga Cours de
Yoga qui, entre autres objectifs, vise a étendre la Conscience et qui, au fil des ans, a attiré les grands Maitre de
I'Inde et du Monde entier". Et il s ajouté —" avec des décennies de pratique le Yoga transmute I'ADN de chaque
pratiquant ", rappelant que "c'est la la plus grande concentration de Maitre du Yoga en dehors de I'Inde".

Catarina Eufémia

Les Mantra / Kirtana du CHoeur Orchestre OMKARA de Ia Confederatlon Portugaise du Yoga

En fin de journée a été rendu Hommage a Catarina Eufémia (sur une musique de Zaca Afonso), qui pres de

Beja, a Baleizdo, a donné sa vie pour ses idéaux démocratiques, avec I'immense courage de lutter pour les plus
élémentaires droits de Citoyenneté dont nous bénéficions tous aujourd'hui.

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL
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CONFERENCE MONDIALE DU DARSHANA / PHILOSOPHIE ET SCIENCE

23 juin (samedi)

Le Pax Julia et Omkara lors de I'ouverture de la Journee du Darshana

Dr. Nagendra — Président de la Vivekananda Yoga University de Bengaluru - Inde et Scientifique de la NASA - Un des Orateurs de
la Conférence Mondiale du Darshana et la Nuit du Samkhya - Philosophie Pratique
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La veille, le samedi 23 juin, a partir de 9h, a eu lieu la CONFERENCE MONDIALE DU DARSHANA /
PHILOSOPHIE ET SCIENCE, au THEATRE MUNICIPAL PAX JULIA. Ce cycle de conférences a compté avec la
participation des Grands Maitres du Yoga Mondiaux et des Ecoles de Yoga Internationales et Nationales
(notamment les Dr. Nagendra — Présidente de la Vivekananda Yoga University de Bengaluru - Inde et
scientifique de la NASA, Dr. Sharma représentant du Keivalyadhama Yoga Institute d'Inde, D.R.

Karthikayan — Conseiller de la Human Rights and Responsibilities e Presidente da Foundation for Peace,
Harmony and Good Governance da india, entre autres.

Les Orateurs de la Nuit du Samkhya — Igor et Grishka Bogdanov - sur I'Origine de I'Univers

Les scientifiques Igor et Grichka Bogdanov ont exposé leurs plus récentes études et lancé au Portugal leur
nouveau livre "La Pensée de Dieu" - une réflexion sur l'origine de I'Univers, depuis l'instant zéro, en passant
par les moments 10 45,610 %5, et aussi le Temps et le Mur de Plank.
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La Magie de la Présentation du PASHUPATI - OM GURU OM

La nuit s'est terminée sur un spectacle de Beauté et d'Harmonie, par le Pashupati - Démonstrateurs du
Yoga Traditionnel Avancé, dans une présentation centrée sur lI'importance du réle de tous les véritables
Maitres du Yoga de la Planéte et sur leur importance dans I'Evolution personnelle, I'auto exigence, la
tolérance et la construction d'une véritable Fraternité Humaine Mondiale.
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Il 'y eut également une présentation du MAYA - Groupe de Théatre Amateur de la Confédération
Portguaise du Yoga qui a mis en scene les Lettres de Soeur Mariana Alcoforado.

Vendredi — le 22 juin, les célébrations de I'International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du
Yoga ont commencé avec un concert de la Chanteuse Teresa Salgueiro qui a présenté son dernier album
“O Mistério”.

Cette nuit-la, il y a aussi eu une visite au Musée du Sembrano a Beja, orientée par I'archéologue Rui
Aldegalega ou, dans le sous-sol, dans une zone estimée a environ 2.500 ans, a été faite une
sensationnelle découverte au niveau mondial - un étre enterré dans une position que, en Yoga, nous
désignons Siddhasana. Cela signifierait que quelqu'un (un Grand maitre ?) serait "parti" en état de
Méditation / lllumination. C'est la une découverte trés rare, voire inédite, pour cette époque, en
Occident et qui ferait de la Lusitanie / Portugal (apparemment) un lieu unique - en dehors de la Grande
Inde - en matiére de Yoga / Méditation.
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L'International Day of Yoga - IDY/Journée Internationale du Yoga, qu'est-ce ?

L'International Day of Yoga - IDY / Journée Internationale du Yoga est Canditate Précurseure auprés des
Nations Unies / UNESCO & PREMIERE JOURNEE GLOBALE. Elle a lieu en un Auspice Cosmique - Supra
Culturel - un Solstice - Juin, 21 (célébrée le dimanche suivant guand cela ne coincide pas).
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L'Ouverture du DAYMUNDY, les Professeurs de la Confédération Portugaise du Yoga, du Portugal,
les Enfants, le Monde, et I'Avenir

C'est une Journée pour I'ADN Humain, pour le Conscience Globale - Inter Ethnique, Inter Culturelle et
pour I'GEcuménisme Inter Religieux. Pour une Globalité Juste et pour I'Atténuation des inégalités
mondiales; Journée de la Lumiére et de I'Intelligence qui lui est associée, pour la Culture de la
Diplomatie, contre la guerre, pour le Culte de la Vie, pour la Fraternité Mondiale et pour I'Humanité - 24
heures sans versement de sang sur toute la Planéte. On y célébre I'importance de ce que les Etres
Humains et les Nations ont en commun, pour le respect de la richesse de la Diversité - ethnique,
culturelle et des Ecosystémes. Pour I'importance du développement personnel, de I'auto exigence et de
I'auto responsabilité - et de la liaison de I'Humain au Cosmos.

C'est aussi une Journée ou le Portugal attire les plus importantes personnalités du Yoga d'Inde et du
Monde, les Ecoles du Yoga Internationales et Nationales les plus renommées et réunit les plus
importantes Religions du Monde, les Scientifique Internationaux et Nationaux et les représentants des

principaux Partis Politiques Nationaux.
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CONTACTS

CONFEDERATION PORTUGAISE DU YOGA
Susana Freitas — Directrice du Projet

Tel. + 351217 802 810 | Tm. + 351910 507 904
SITE: www.DiaMundialDoYoga.com

SITE: www.Yoga-Samkhya.pt www.ConfederacaoPortuguesaDoYoga.pt www.FACEBOOK.COM/WORLDYOGADAY
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